
Inbjudan till höstens kostnadsfria frukostseminarium: 
 

 

  
 

i ett samarbete med 

  
 www.effekteam.se  www.spirar.se  
 

 

13/9 Coacha dig själv 
12/10 Beteende och motivation 
8/11 Framgångsrika team 
7/12 Coacha andra 
18/1 Coachande ledarskap ap  
 
Under hösten bjuder vi dig som ledare och medarbetare att medverka 
vid våra kostnadsfria frukostseminarier. 
 
Tema på de aktuella seminarierna ser du ovan. På hemsidan 
www.coacha.nu finner du separata inbjudningar till varje 
frukostseminarium. Seminarierna kan också genomföras på ditt företag 
eller i din arbetsgrupp. Som enstaka seminarier eller som en 
utvecklande serie.  Hör gärna av dig till oss för förslag! 
 

Du är vad du tänker och blir vad du gör –  
inspiration för din utveckling och framgång. 
Ge dig själv en bra start på dagen - kom till våra frukostmöten och låt dig inspireras. Du får genom 
dialog och reflektion nya insikter och verktyg för att själv agera. Det handlar om beteende, vanor, 
drivkraft och motivation. Hur du hantera stress och presterar på hög nivå. Hur du coachar dig själv och 
andra. Och inte minst hur du bygger framgångsrika team. 
 
Varje tillfälle ger utrymme för inspiration, reflektion och någon praktisk övning. 
 

Tid och plats 
Datum: 13/9, 12/10, 8/11, 7/12 (2006), samt 18/1(2007) 
Tid: 07:30-ca 9:15.  
Plats: Kungsportsavenyn 3, 2 våningen (ingång bredvid Restaurang Bryggeriet), Göteborg. 
 
Investering  
Din egna tid, vi bjuder på frukost (juice, te, kaffe och fruktsallad) 
Frukostmötet är kostnadsfritt. Får du förhinder kan du låta annan person delta.  
Uteblir du fakturerar vi 295:- + moms.  
 
Hur anmäla dig? 
Din anmälan vill vi ha snarast, dock senast ca 1 vecka före aktuellt frukostseminarium, då platserna är 
begränsade. Sänd en e-post till info@coacha.nu och vi bekräftar ditt deltagande. 
 
Varmt välkommen! 

Foto: Kenth Åkerman  


