
RÖSTTRÄNING FÖR UTBILDARE, COACHER, FÖREDRAGSHÅLLARE OCH LEDARE

”Uttryck dig så du ger rätt intryck,
så som du menar att bli uppfattad.”

Din röst

Välkommen till en praktiskt heldag med Dorotea Wärmlander som är skolad både inom operans värld och inom
talteater. En dag som alla som står framför grupper för att förmedla budskap har nytta av. Antingen du är utbildare,
föredragshållare, coach, ledare eller privat använder din röst i olika sammanhang. Doroteas erfarenhet är lång och
hon hjälper dig att hitta din karaktär och djup i rösten. Vi är max 12 deltagare för bästa träning.

När man talar om kommunikation brukar man säga att 55% handlar om kroppspråket och 7% om vad du säger,
resterande 38% är hur. Och det är “huret” vi kommer att  träna indivuellt så väl som i grupp. Under dagen får du
med dig lite teori, men främst praktisk träning, alltifrån andningens roll, modellering av rösten och röststyrkan för att
nå ut till den som lyssnar utan att trötta ut dig själv och dina stämband. Du kommer få träna på att modulera med ditt
ljud för att fånga åhörarnas uppmärksamhet, använda dina “dolda” röstresurser, hitta ditt eget röstläge och kraften
som ger styrka och möjlighet till eftertryck.

När? 17 september, 2007, 8:30-16:30
Var? Handelsakademin, Göteborg
Pris? 3495:- exkl moms (inkl lunch,
frukt, vatten och fika).
För vem? För alla som vill kunna
använda sin röst ännu bättre och nå
fram med sitt budskap.

Plats: Vår vackra sal, Handels-
akademin, Klippan, Göteborg

Våga använda

Vill du
- kunna nå ännu bättre fram med ditt budskap?
- få kontroll över din röst med positiv anspänning?
- fånga åhörarnas uppmärksamhet med rösten?
- använda röstresursen och minska mikrofonberoendet?
- lära dig att ta bort heshet, spändhet och trötthet i halsen?
- bli ännu bättre som utbildare, föredragshållare och ledare?

rb

- Musikhögskolan i Stockholm (solosång)
- Musikkonservatoriet i Sofia, Bulgarien och Juilliard
School i New York (opera).
- Fria teatergrupper och Dramaten i Stockholm.
- Freelance som sångare i bl a Rikskonserter och för
Riksteatern.
- Konst- och musikhistoria och filosofi på universitetet.

Har undervisat i röst och framträdande och i drama,
kultur-, musik- och stilhistoria i många år. Arbetar idag
med enskilda personer eller i grupp.

Bland uppdragsgivarna under många år märks bl a
Ericsson och Scania.

Om Dorotea Wärmlander:

Arrangör:

Boka ditt deltagande genom att sända en e-post till
kenth@relationsbyggarna.se.

Har du frågor, ring gärna 0705-29 21 80,
Kenth Åkerman. Din anmälan är bindande.
Deltagaravgiften faktureras. Moms tillkommer.

För bästa träning,
max 12 deltagare.

Boka din plats nu!


