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ROSTTRANING FOR UTBILDARE, COACHER, FOREDRAGSHALLARE OCH LEDARE )‘

Vaga anvanda
Din rost

Nar? 17 september, 2007, 8:30-16:30
Var? Handelsakademin, Goteborg
Pris? 3495:- exkl moms (inkl lunch,
frukt, vatten och fika).

FOr vem? For alla som vill kunna
anvanda sin rost annu battre och na
fram med sitt budskap.

"Uttryck dig sa du ger ratt intryck,
sa som du menar att bli uppfattad.”

Vill du

- kunna na annu béattre fram med ditt budskap?

- fa kontroll 6ver din rést med positiv anspanning?
- fanga ahdrarnas uppmarksamhet med rosten?

- anvanda rostresursen och minska mikrofonberoendet? :

- lara dig att ta bort heshet, spandhet och trétthet i halsen? il S
- bli annu battre som utbildare, foredragshallare och ledare?

Valkommen till en praktiskt heldag med Dorotea Warmlander som &r skolad bade inom operans varld och inom
talteater. En dag som alla som stéar framfor grupper for att formedla budskap har nytta av. Antingen du &r utbildare,
foredragshallare, coach, ledare eller privat anvander din rost i olika sammanhang. Doroteas erfarenhet ar lang och
hon hjalper dig att hitta din karaktar och djup i rosten. Vi dr max 12 deltagare for basta traning.

Nar man talar om kommunikation brukar man saga att 55% handlar om kroppspréaket och 7% om vad du sager,
resterande 38% ar hur. Och det ar “huret” vi kommer att trana indivuellt s& val som i grupp. Under dagen far du
med dig lite teori, men framst praktisk traning, alltifran andningens roll, modellering av rosten och réststyrkan for att
na ut till den som lyssnar utan att trotta ut dig sjalv och dina stimband. Du kommer fa trana pa att modulera med ditt
ljud for att fAnga ahorarnas uppmarksamhet, anvinda dina “dolda” réstresurser, hitta ditt eget rostlage och kraften
som ger styrka och mojlighet till eftertryck.

Om Dorotea Warmlander:

- Musikhagskolan i Stockholm (soloséng)

- Musikkonservatoriet i Sofia, Bulgarien och Juilliard
School i New York (opera).

- Fria teatergrupper och Dramaten i Stockholm.

- Freelance som sangare i bl a Rikskonserter och for
Riksteatern.

- Konst- och musikhistoria och filosofi pa universitetet. Boka ditt deltagande genom att sanda en e-post till
kenth@relationsbyggarna.se.

Har undervisat i rost och framtradande och i drama,
kultur-, musik- och stilhistoria i manga &r. Arbetar idag

med enskilda personer eller i grupp. Har du fragor, ring garna 0705-29 21 80,
Kenth Akerman. Din anmélan &r bindande.
Bland uppdragsgivarna under méanga ar mérks bl a Deltagaravgiften faktureras. Moms tillkommer.

Ericsson och Scania.
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