
INSPIRATIONSSEMINARIUM FÖR ALLA. FINN KRAFTEN, GLÄDJEN OCH ENERGIN.

Kenth Åkerman, är en av Sveriges bästa
inspiratörer och perspektivskapare inom
kommunikation, ledarskap, personlig
utveckling och service. Han möter flera tusen
medarbetare och ledare varje år. Missionen är
att sprida kunskap för att få människor att
väcka och återupptäcka sin inre potential –
för ett bättre liv och arbetsliv.

Och för att nå den framgång
du är värd!

Våga växa

rb

Vill du…
… bli mer vaken och medveten
...  få mer lust och glädje
… undvika dåliga vanor
… finna din motivation och drivkraft
… hitta tillbaka till energins källa
… minska din irritation på omgivningen
... kunna kontrollera din personliga kraft

Kommentarer från deltagare...
”Bra tempo varvat med humor.”

”Alltid engagerad!”

”Otroligt inspirerande. En riktig energikick har jag fått!
”Mycket att ta med sig hem.”

”Väldigt duktig på den personliga delen
- imponerande!”

”Brinnande intresse. Såå kul att se och höra på.”
“Medryckande och jag fylls av energi och nya idéer.”

”Engagerande kursledare!”

Tid? Ca 2 timmar - heldag
För vem? För alla som vill få en nytändning
på jobbet (och i livet), finna och utveckla sin
potential eller bara få nya idéer, mål, fokus och
motivation.

Ur innehållet: • Att vara eldsjäl utan att
bränna ut sig • Om det inre och yttre spelet
• Lust och engagemang • Tillstånd för fram-
gång • Finn din inre motivation • Receptet
för mer flyt på jobbet • Vanor som hjälper
dig • Varför gör du som du gör • Mod och
vilja att våga, välja bort • Du är vad du tän-
ker och blir vad du gör!

Kenth Åkerman
NLP Trainer, HNLP Coach

Din inspiratör och coach

- flyt på jobbet och kraft att leva

“Jag har sällan – eller aldrig – varit med om
en föreläsare som klarar av att trollbinda sin
publik så till 100% under en hel dag.”

Inspiratör, perspektivskapare och coach
med passion för det han gör. Bakgrund från
servicenäringar, bank, konsult och
reklambyrå. Han åskådliggör tankar och
idéer på ett mycket underhållande sätt. Med
en blandning av teori och teater får
åhörarna aha-upplevelser och igenkänning
för att själva kunna agera annorlunda.
Författare till böcker inom service och
förändring. Stolt pappa och äkta man.

www.relationsbyggarna.se

”Vilken energikick!”
“Kenth är en otroligt medryckande och engagerad

föreläsare, en sann entertainer som
inte lämnar någon oberörd.”

Seminariet genomförs som anpassad utbild-
ning eller föredrag vid personalutveckling,
konferenser och kick-offer.

Har du frågor, ring gärna Kenth Åkerman,
0705-29 21 80, eller skicka en e-post till

kenth@relationsbyggarna.se.

K
on

ce
pt

bl
ad

 V
åg

aV
äx

a™
 2

00
7-

09
-1

0

P
er

so
nl

ig
t l

ed
ar

sk
ap

 o
ch

 ö
ka

d 
fra

m
gå

ng

Mer flyt i livet?


